
Filip D’haeze, peter van “Jong en reuma” zal met twee professionele danseressen zorgen voor twee ZUMBA-sessies.
Wat is ZUMBA?

ZUMBA is FUN, MAKKELIJK en EFFECTIEF!
ZUMBA is de nieuwste FITNESSRAGE, wereldwijd.
ZUMBA is een combinatie van FITNESS met Latijns-Amerikaanse muzieksoorten en
-dansen.

Wanneer gaan de sessies door?

Sessie 1:
13.15 u

Sessie 2:
15.00 u

De sessies vinden plaats op een moment dat er geen lezingen doorgaan. Iedereen zal dus de mogelijkheid hebben om van deze nieuwe rage te proeven. De sessie zal natuurlijk aangepast zijn voor reuma-patiënten. Elke sessie zal ongeveer 30 minuten duren. 
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